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2021 年 5 月 18 日 
 
尊敬的 Thomson 小学社区成员， 
 
这封信是为了通知您，一位在 2021 年 5 月 14 日到过 Thomson 小学的人报告说他/她对新冠病毒（COVID-

19）的测试结果呈阳性。此人已离开学校，并且只有在通过医疗检查后才能返回。学校在接到检测结果为阳

性的通知后，出于谨慎考虑，对教学楼进行了清洁和消毒，其中包括教室、办公室、会议室和其他公共区

域。 
 
我们立即通知了我们所知道的与此人有过密切接触的人员，并根据 DC Health 和 CDC 指南提供了指导。“密

切接触”的定义如下：(1)长时间与 COVID-19 患者同处在约 6 英尺（2 米）的距离以内（例如与检测结果为

阳性且出现症状的患者在同一间办公室或教室），或(2)直接接触了 COVID-19 患者的传染性分泌物（例如患

者对其咳嗽）。請注意：“密切接触”的定义不包括所有其他人士与阳性患者处于同一楼层或同一建筑物

内，除非他们也符合标准(1)或(2)。  
 
如果完全接种了疫苗的人士与 COVID-19 的患者有过密切接触，但没有出现症状，他们无需隔离。如果完全

接种了疫苗的人士出现了任何可能的 COVID-19 症状，他们应当隔离并联系其医疗保健提供者以接受检测。

如果任何人完成了 COVID-19 疫苗接种系列后（在接种了 2 剂系列疫苗中的第二剂或单剂疫苗的单剂之后）

14 天，可以认为此人已完全接种了疫苗。  
 
根据当前的 DC Health 指南，您无需根据这种可能的接触进行检测或自愿隔离。但是，我们强烈建议您密切

观察自己和家人是否出现 COVID-19 症状，例如发烧、咳嗽和呼吸急促。如果您出现这些症状当中的一种，

请待在家中并立即与您的医疗保健提供者联系以寻求医治。您还应该联系学校，让他们知道您的孩子将待在

家中。  
 
提醒一下，以下是我们都可以采取的措施，以确保自己、家人和我们周围的其他人免受 COVID-19 的伤害：  

• 经常用肥皂和水洗手，尤其在进食前、使用卫生间后以及回家后 

• 咳嗽和/或打喷嚏时，用纸巾遮住口鼻，然后把它丢入垃圾桶，并立即洗手 20 秒钟或使用含有酒精

的手部清洁剂 
• 避免触摸眼鼻口 
• 对经常触摸的物体表面进行清洁和消毒 
• 如果生病，待在家中 
• 保持社交距离 
• 访问 coronavirus.dc.gov 以获取最新信息 

 
这是一段艰难而不确定的时期。我们一起经历这段时期，并将共同度过难关。 
 
谢谢，  
 
Carmen Shepherd 

http://www.k12.dc.us/
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Thomson 小学校长 
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